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UMA VIRTUDE PARA VIVER MELHOR

Memory.
A virtue to live better
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Resumo

O que precisamos para viver melhor do que somos? Praticar a¢des para o bem do outro?
Esta € uma das férmulas encontradas na literatura, filosofia, religido e demais
formadores de ideologias que ajudam o bem viver. Mas nenhuma das receitas abre mao
do uso da memoria para a prética da boa acdo. A memoéria ¢ uma faculdade que o
homem possui, desenvolve,e renova ao longo de sua vida, tornando-a indispensavel
para a sua sobrevivéncia e convivéncia. A conduta moral do individuo expressa suas
habilidades no uso das virtudes que possui guardadas na memoria, e aliadas ao livre-
arbitrio decisério no comportamento com o outro, permite um viver melhor. Platdo pode
ajudar a entender esse lembrar de acdes corretas e desejaveis.
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Abstract

What we need to live better than we are? Practice actions for the good of the other? This
is one of the formulas found in literature, philosophy, religion and other trainers of
ideologies that help the right to live. But none of the recipes give up the memory usage
to the practice of good deed.Memory is a faculty that man owns, develops, and
renovates through out your life, making it essential for your survival and
coexistence.The moral conduct of the individual expresses their skills in the use of the
virtues that it has stored in memory, and combined with the free will in decision-making
behavior with each other, allows a live better. Plato can help understand this think of
right action and desirable.
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INTRODUCAO

Sao vdrias as classificacdes existentes para as virtudes humanas, mas qualquer
uma estd subordinada intrinsicamente a questdo da memoria ou reminiscéncia do
conhecimento adquirido. A virtude, verbete de origem no grego dpetn (areté),— em que
sua melhor significa¢do entendo ser a qualidade moral singular do homem — foi tratada
pelos filésofos da Antiguidade como uma disposi¢do constante para a pratica do bem,
representada por boas acdes. O homem nido age deliberadamente em dire¢do ao bem do

outro sem a memoria € o conhecimento de suas acdes pretéritas que resultaram nesse
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bem ao proximo. E o que € esse conhecimento? Como adquirimos € armazenamos o
conhecimento para uso instantaneo? Como se dd a lembranca ou memoria dos fatos
acontecidos? Como sabemos que nossas acdes foram boas ao outro? Estas e questdes
ambivalentes serdo tratadas aqui, intentando mostrar que uma atitude solidaria trard ao
homem a lembranga necessdria para em agdes futuras, na continuidade comportamental,
viver melhor. Utilizaremos a ajuda incondicional de Sdécrates e Platdo, conhecedores e
divulgadores da imortalidade da alma e cujos textos estdo repletos de ensinamentos
sobre acdes prudentes para um porvir de vida melhor.

A reminiscéncia ajuda a responder essas questdes. Ela traduz a memdria guardada
e lembrada no momento necessario. Através dela 0 homem processa no pensamento o
reconhecimento do que aprendeu em tempos idos, proporcionando-lhe condigdes
adequadas para classificar suas agdes retrégradas, usando o livre-arbitrio demaneira
conveniente para solucionar as dificuldades das atitudes atuais. J. Ferrater Mora
direciona a explicacdo do termo reminiscéncia (do grego avolUvNGEOG = anamneses) a0
que encontramos em Platdo, afirmando: “A reminiscéncia, porém, nao € apenas o
fundamento do saber verdadeiro, mas uma das provas principais da imortalidade da
alma”(MORA, 2004, p.2509)1. Assim, também estaremos desenvolvendo este artigo em
direcdo as afirmagdes do filésofo ateniense Socrates e seu discipulo Platdo, que
possibilitam uma reflexdo sobre a ideia da memoria e sua utilizagdo para uma vida
melhor, ndo s6 cotidianamente, mas também no além-timulo; preocupacgao reincidente
no pensamento ateniense daquele periodo classico.

Platdao desenvolve a ideia da reminiscéncia de atos pregressos influenciando as
caracteristicas morais da personalidade do homem. Para o filésofo grego, a alma vivia
num mundo inteligivel” contemplando a verdade do divino, mas em determinado
momento foi condenada a sobreviver num mundo sensivel. No didlogo platénico Fedro,
encontramos o mito da parelha alada onde a alma, apds cometer erros, é submetida ao
castigo de deixar o mundo inteligente e viver no mundo sensivel. Nesta nova situacao,
ela lembra vagamente das coisas divinas e boas. Esta € a teoria da reminiscéncia de

Platao.

! Verbete “Reminiscéncia”, Tomo IV, Q-Z.

’A alma é a sustentacdo da doutrina das ideias em Platdo e a sabedoria é alcancada pelas almas ao
contemplarem o Mundo Inteligente. Suas agdes erradas sdo punidas com a obrigacdo de viverem no
Mundo Sensivel. No Mundo Inteligente a verdade é absoluta e independente do mundo sensivel. A
principal diferenca entre esses mundos platdnicos € a ideia do divino que o mundo inteligivel oferece, e
que € buscada pelo homem.



Esta lembranca das coisas divinas € requerida pela memoéria e repde
constantemente a necessidade do homem grego de buscar viver melhor em suas agdes,
para poder usufruir do convivio divino no mundo invisivel do além-timulo. Esta foi a
transposicdo socrdtica para os rituais religiosos, em especial os Orfico-pitagdricos e
eleusinos, que prometiam uma salvagdo apds a morte.

Platao apresenta a reminiscéncia pela primeira vez no didlogo, o Ménon, conforme
classificac@o cronoldgica dos seus textos. Foi neste texto que o discipulo de Soécrates
mostrou sua ideia sobre o aprendizado do conhecimento através da reminiscéncia. Nele
Socrates fala da imortalidade da alma usando um escravo, que ndo possuia algum
entendimento de geometria, € com perguntas direcionadas, extrai do escravoo
conhecimento contido em sua memoria. Aquele servical de Ménon, ao final da
entrevista, apresenta a deduc¢do de um teorema, assunto inteiramente desconhecido para
ele’. Ndo usaremos esse viés do pensamento, mas sim a ideia da reminiscéncia como
lembranga de fatos vividos preteritamente em sua existéncia, sem a conotacdo da visao
do mundo divino vislumbrado pela alma no mito da parelha de cavalos alados do Fedro.

Mas o que é esse conhecimento que a reminiscéncia resgata? O ato de adquirir
conhecimento define a cognicdo que estd indelevelmente indexada a memoria, e
naturalmente a reminiscéncia comparativa de coisas e fatos retrégrados. A
reminiscéncia proporciona uma necessaria captagio dos atos pretéritos do moral interior
que se tornam expostos para novas reflexdes no agir cotidiano. Temos entdo, a
reminiscéncia expondo retrogradamente a acdo cognitiva do homem.

Nao podemos esquecer que o complexo de habilidades do cérebro, representativo
da acdo cognitiva, apresenta algumas fungdes mentais que possibilitam uma melhor
resolucdo deliberativa para as diversas situacdes do comportamento humano. Entre
aquelas habilidades destacamos a memodria e o conhecimento, como componentes
presentes também na ideia platdnica da reminiscéncia. Ideia que estaremos discutindo
neste trabalho, mostrando a reminiscéncia como uma virtude que proporciona o
conhecimento para um viver melhor, viver prudentemente, com temperancga. Assim, 0s
exemplos que utilizaremos de Sécrates nos didlogos platonicos, mostrardo como a
memoria facilita a interatividade entre o ontem e o hoje da existéncia do homem, uma

vez que oferece condicoes de detectar as coisas dos mundos inteligivel e

3Ménon (82a a 85b), (PLATAO, 2001, p.- 52 a 63). Preciso alertar que a reminiscéncia platonica neste
didlogo se reporta a uma lembranga do mundo dos deuses, visto repentinamente pela alma de acordo com
o mito da parelha de cavalos alados que Platdo expde no Fedro (246a-d), (PLATAO, 2008, p.58/59).



sensivel,embutidas por um véu de esquecimento tempordrio, € compreendé-las,
oportunizando, entdo, o conhecimento para agir da melhor maneira possivel em dire¢ao
a um viver melhor.

Todo esse processo de adequagdo das virtudes cognitivas ao conhecimento,
proveniente da lembranca ou memoria de atos registrados pela reminiscéncia, estard
neste artigo apresentando argumentos para compreendermos que a religiosidade
imbricada nas interlocuc¢des socraticas, ¢ um fato indispensavel no comportamento do
homem para a busca de uma vida imortal melhor para sua alma, isenta dos maleficios
proporcionados pela conduta pecadora, entendendo o pecado como a acdo de ‘errar o
alvo™.

Errar o alvo nas a¢des cotidianas tem como conseqii€éncia uma memoria repleta de
conhecimentos que podem conduzir a novas atitudes que errario ou nao o alvo,
novamente, conforme o aprendizado moral e religioso adquirido pelo homem. Sécrates,
no didlogo apdcrifo Axioco, esclarece seu interlocutor moribundo que a vida futura de
além-timulo serd de felicidade conforme a mudanca de comportamento que o homem
assume diante da convivéncia com o outro, fazendo o melhor possivel para o bem deste,
evitando errar o alvo em suas atitudes, ou seja, ndo praticando atos prejudiciais a seu

conviva.

LEMBRANCA DA VIDA IMORTAL - O MUNDO SAGRADO

A imortalidade da alma estd disseminada no conhecimento do homem desde os
primeiros livros conhecidos pela humanidade. A ideia de vida ap6s a morte pode ter
surgido com o medo do desconhecido, ou do que poderia acontecer apds a morte. Os
pesquisadores apontam o conhecimento da imortalidade da alma desde os primérdios
das civilizacOes. Este saber se encontra de forma insofismavel no Livro dos Mortos dos
antigos egipcios®, possivelmente escrito antes do século XVI a.C., encontrado numa
seccao do “Papiro de Nani”, cuja data estd entre 1040 e 945 a.C. Destacamos as
anotacdes sobre esse livro que faz Luiz Carlos Teixeira de Freitas, observando a

particularidade da alma viva apds a morte do corpo, como lemos no inicio do capitulo I:

*Do grego ‘apoptio — hamartia.

> Segundo Luiz Carlos Teixeira de Freitas que prefacia a traducdo de Edith de Carvalho Negraes, editada
em 2005 pela Hemus, O Livro dos Mortos, cujo nome verdadeiro era Saida para o Dia (ou para a Luz),
teve “‘sua primeira versdo em 1842 por Ricardo Lepsius”, tendo sido descoberto pelo arquedlogo francés
Champollion, no Papiro do Nani. (O Livro dos Mortos, 2005, p.12).



Comecam aqui os capitulos que relatam a Saida da Alma para a plena Luz do dia, sua
Ressurrei¢do no Espirito, sua entrada e suas Viagens as Regides do Além. Sao as seguintes
as palavras que se deve pronunciar no dia da Sepultura, no momento em que, separada do
Corpo a Alma entra no mundo do Além. (NEGRAES, 2005, p.23).

O mundo invisivel sempre foi motivo de especulacdo entre os pensadores e, para a
humanidade, o seu desconhecimento provoca curiosidade e medo. Mas encontramos nos
grupos voltados as ideologias religiosas, desde os tempos antigos, explicagdes misticas
e lendédrias que amenizam as ansiedades que o medo provoca no homem. A fé nos
deuses produziu consolo através dos mitos e das revelacdes oraculares, mas também
exigiu dos seus adeptos disciplina e abnegacdo nas atitudes ritualistas para alcangar os
bens desejados para uma vida futura de bem-aventuranca.

Nessa linha reflexiva Platdo apresenta a importancia da memoria para a conduta
entre os homens, e em Sdécrates, um exemplo de acdes ilibadas com o foco na prudéncia
e temperanca. Pois, a memoria para o filésofo ateniense, representava o apoio para as
atitudes diante das decisdes que se fazem necessdrias para o bom relacionamento e,
principalmente, para que a alma ndo leve para o além-timulo condi¢des adversas que
nio permitam uma vida de bem-aventurancas no mundo da imortalidade. Nao
abordaremos em detalhes os argumentos sobre a imortalidade da alma em Platdo — que
deixou diversas anotacdes sobre esse tema —mas afirmamos ser a imortalidade da alma o
tema central na doutrina de Sécrates®.

Precisamos assim destacar no Fedro, o mito da parelha de cavalos alados que foca
a ideia da vida imaterial, vida da alma fora do corpo. Mito em que Platdo faz S6crates
mostrar a imortalidade da alma e o amor divino’. O amor dos deuses pantednicos pelos
homens estava vinculado as atitudes que os homens demonstravam para com o proéximo.
Os moradores do Olimpo estavam constantemente punindo os homens que se
comportavam de forma inadequada as determinacdes divinas. Nao tinham a nocdo do
pecado religioso, mas a hamartia, agdes de errar o alvo, que para o grego era um €erro
moral de prejudicar terceiros, era rigorosamente cobrada. Tal conduta errOnea era
revista por herdeiros daqueles que praticavam o mal, sendo tratados esses erros com a

punic¢do pelos tribunais atenienses, inclusive com a ideia de seus parentes se livrarem do

®Encontram-se expostos alguns argumentos sobre a imortalidade da alma: No Fedro item XXV vé-se a
alma que move a si mesmo (245c-e); Na Sétima Carta, citada acima, (335a) Platdo diz da necessidade de
aceitar as antigas e sagradas tradicdes sobre a imortalidade da alma; e ainda no Ménon; entre outros
didlogos.

" No Fedro, entre os itens XX VI e XXXIII (246a/252¢c). (PLATAO, 2007a, p. 70/79).



miasma, decorrente do sangue derramado injustamenteg. Platdo discute essa
preocupacio do ateniense sobre a heranca miasmatica no didlogo Eutifron.

O mito do Fedro fala sobre a alma criada como ser inteligente e discorre a vida
das almas humanas no tempo de suas origens e o que elas puderam contemplar das
coisas divinas. O mito indica que essas experiéncias extracorpéreas sao resgatadas
através da memoria e o homem pode com elas conduzir sua vida em direcdo ao divino,
com fé no desconhecido cuja memoria, impregnada pela satisfacdo das lembrancas,
aproxima o homem das a¢des que busquem um retorno aquela vida de contato com o
divino, que apesar de ndo ser experenciada materialmente, o faz sentir a necessidade
intrinseca de reviver aquele convivio com o sagrado, apds sua morte. E esse objetivo,
segundo Sécrates mostra no Axioco, s6 acontece se o homem tratar o préoximo de forma
temperante e prudente, evitando a injusti¢ca em suas agoes.

Ainda no mito mencionado, Platdo representa a alma do homem como um carro
puxado por uma parelha de cavalos alados. A partir dessa alegoria, o filésofo afirma que
nossas agdes boas produzem forgas as asas que guarnecem a alma imortal, mas que ao
contrério, a pratica de acdes que erram o alvo prejudica essas asas tirando suas forcas.
Portanto, durante a vida, é necessdrio, para o retorno ao convivio com o divino, o
homem possuir asas fortes o suficiente para ascender até o mundo inteligivel, moradia
dos deuses. A necessidade de uma vida plena de felicidades no além-timulo ¢é
alimentada constantemente pela memoria reminiscente do convivio pretérito com o
sagrado, exposto pelo mito da parelha de cavalos alados.

Assim, a expectativa do homem € muito grande para o que vai acontecer com sua
alma apds a morte do corpo. A existéncia de um mundo divino, sagrado, invisivel ou
como Platdo define, um mundo inteligivel, € uma no¢ao nata no pensamento da maioria
dos humanos. E o viver bem no mundo da imortalidade da alma, mesmo ambiente de
convivio com o deus em que acredita, se torna uma ansiedade ou meta para o0 homem.
Desde a Antiguidade encontramos grupos religiosos que propagam a boa acdo como a
melhor férmula para esse bem viver no além-timulo. Bem viver que se resume na
proximidade com o Deus criador de todas as coisas e detentor do destino dos homens,

numa vida isenta dos males que o mundo sensivel insinua a todos.

$Ver Miasma, texto que relata explicitamente as dificuldades entre os gregos de conviver com erros de
conduta de seus antepassados. Robert Parker, 1983.



A REMINISCENCIA — A MEMORIA QUE MUDA O COMPORTAMENTO

A Reminiscéncia, anamnese ou simplesmente memdria, significa lembranca. E
essa lembranca, segundo Platdo traz ao homem a vontade de reviver o mundo inteligivel
do sagrado, como vimos acima, onde a verdade € absoluta e a vida repleta de satisfacdes
divinas. Essa vida destituida dos prazeres mundanos € o alvo de desejo da humanidade
regida pela religiosidade. O homem ciente de Deus, sente o impulso divino de se religar
a esse Ser superior, sagrado — Deus. Situagcdo definida para a alma que se redimiu dos
seus pecados — alma que conduz sua vida terrena repleta de atitudes com o préximo
coerentes com a maxima de fazer o melhor para este — livrou-se das dividas de fazer mal
ao outro quando pecou, ‘errou o alvo’ nas decisdes que tomou para suas acoes.

E o que sdo essas dividas? Como reconhecer seus erros e ou pecados?

O homem se ressente das atitudes praticadas que prejudicam o outro por um
sentimento divino de justica, que € nato, de amor ao préximo. Fica, portanto, se
cobrando do mal que praticou, sua memoria o pune initerruptamente. Este estado
emocional transparece cotidianamente em tempo imediato, logo apds uma acdo mé, ou
pode, muitas das vezes, ser impercebido nos homens que praticam o mal
indiscriminadamente e ndo se importam com as consequéncias dos seus atos. Nao
desenvolveremos aqui sobre o mérito das acdes mds, mas destacamos suas
consequéncias no comportamento do homem que lembra do mal provocado por essas
acdes que praticou, aquele cujos atos errados sdo alvos da reminiscéncia perturbadora.
Isto € atuante no homem que ja conhece a verdade explicitada pela ideologia religiosa
crista.

Quando o individuo estd proximo a tomar uma decisdo sobre acdes a praticar, o
processo de reminiscéncia € acionado e, geralmente sua memoria lhe traz a consciéncia
algum ato praticado semelhante aquele que esta prestes a executar. Consideramos que,
em determinadas situacdes de urgé€ncia o tempo entre a lembranga e a acdo € infimo,
mas mesmo nestes casos o homem recebe da memoria um aviso de que aquela agdo
podera ser ma ou boa. E ai, em cada um aflora a sensacdo de que aquela acdo podera ser
reflexiva, reversa, tornando sua vida futura indesejavel.

O livre-arbitrio € acionado em todas as decisdes do homem, e essa sensacdo de
fazer o bem ou o mal ao préximo € responsavel pela decisdo tomada antes das acdes
praticadas, até as instantaneas, e que fazem parte da administracdo da sua memoria. O

homem que ja possui o discernimento do mal que pratica e € sabedor que este mal é



revertido em sua prépria economia emocional futura, tem melhores condi¢gdes de agir de
acordo com o bem ao préximo, mesmo que egoisticamente pense nas consequéncias
espelhadas das suas atitudes.

Entdo, as ag¢des do individuo sdo, de maneira impreterivel, relativas a
reminiscéncia dos seus comportamentos pretéritos. Como jad vimos, 0s tempos
imemoriais da histéria mostram a preocupacdo do homem com sua alma no além-
timulo, e a vida da alma apds a morte serd emocionalmente e ou moralmente, uma
consequéncia dos atos praticados na sua vida. Considerando a dualidade bem e mal das
atitudes com o outro, a humanidade estd sempre refém da reminiscéncia para tomar as
melhores decisdes que levem sua alma a uma vida futura sagrada, ou seja, sem as
dividas de consciéncia por ter praticado mal ao préoximo.

Quanto mais sabedor de que o mal ao préximo é consequenciado na sua prépria
situacdo de vida futura e imortal, cuja alma se direciona a0 mundo divino apds se
desprender do corpo com a morte deste, 0 homem utiliza e necessita veementemente da

memoria reminiscente para garantir decisdes que o levem a agir na direcdo da maxima

divina de ‘fazer ao préximo aquilo que deseja para si mesmo’.

O FUTURO DA ALMA EM SOCRATES E PLATAO

Reportando ainda ao filésofo ateniense, a morte do corpo € o principal expediente
para que a alma se torne livre do invélucro denominado por Sécrates, no Gdrgias, como
sua tumba’, tema visto também nos textos platdnicos Apologia de Sécrates e Fédon.

Na defesa que Platao faz do seu mestre, encontra-se de maneira insofismével a
posicdo de Sdcrates a respeito do destino da alma apds a morte do corpo quando ele diz
ser melhor, entre os dois destinos para a alma de um morto, aquele em que a alma estd
‘do lado de 18’ sujeitando-se a exames com outras almas, tal como fazia ele proprio no
seu dia-a-dia: “Os de 14 s@o mais felizes que os de c4, entre outros motivos, por serem

imortais pelo resto do tempo, se a tradicdo estd certa.” (PLATAO, 1972a, p. 33)."!

? “Nao faz muito tempo, ouvi de um sabio que presentemente estamos mortos e Nosso corpo é uma
tumba”. (PLATAO, 1970, p.131 a 133).

10 “Morrer é uma destas duas coisas: ou o morto é igual a nada, e ndo sente nenhuma sensacdo de coisa
nenhuma; ou, entdo como se costuma dizer, trata-se duma mudanca, uma emigracdo da alma, do lugar
deste mundo para outro lugar” (Defesa de Socrates, 40c8-14 — PLATAO, 1972a, p. 32).

11Defesa de Socrates, 41¢8-10.



O método dialético de Sdcrates, o élenkhoslzpossibilita uma reflexdo catartica que
podemos indubitavelmente traduzir como ‘iniciagdo’ a uma nova maneira de agir, ou
seja, induz um inicio de percep¢des reminiscentes da memoria que levam o interlocutor
a se propor a alterar seu género de vida com a finalidade de ter uma melhor
oportunidade de vida futura e apds a morte de seu corpo, isento dos castigos editados
pelos preceitos religiosos tradicionais que levavam os profanos a carregar, como vemos

no Gorgias (493b7/c2):

Os mais infelizes sdo esses, os profanos, que baldeiam dgua para o barril furado numa
vasilha igualmente furada, uma peneira. Peneira, de acordo com quem me contou isso, ele
chamou a alma; comparava a alma dos parvos a uma peneira, cheia de furos, porque nada
pode reter por falta de fé e de meméria. (PLATAO, 1970, p. 132).

O comportamento ritualistico do ateniense, tendo como foco a preocupacao
futurista da vivéncia da alma do homem ap6s a morte do corpo, foi modificado por
Sécrates ao se afastar das iniciacdes Orfico-pitagdricas e eleusinas, presas a ritos e textos
divinos que prometiam uma vida pds-morte feliz aos iniciados nesses eventos
religiosos. Segundo a tradicdo Orfico-pitagdrica, aqueles que nao tivessem a
oportunidade de ser um dos adeptos a seus rituais ou que ignoravam tais mistérios, sua
alma passaria pela infelicidade de castigos horriveis no além-timulo, condi¢do também
propagada nos versos do Hino a Deméter, relacionado pelos estudiosos como texto

principal nos Mistérios de Eleusis'?;

Ditoso aquele que, na terra, viu esses mistérios.

No entanto, aquele que ndo foi iniciado

E aquele que ndo tomou parte dos ritos ndo gozarao,

Depois da morte, das venturas do iniciado, nas sombrias e hérridas moradas.
(ELIADE, 2010, p. 277)

'>'0 método élenkhos em que Sécrates utiliza a questio “O que é X? “Férmula interrogativa com
perguntas, respostas e refutacdes, onde X sendo uma virtude, tinha a finalidade de obter defini¢cdes
universais de sua esséncia. Nesta constante busca da esséncia das virtudes do homem, ou seja, do ser e
seu interior, encontrar-se uma forma de iniciacdo para uma nova maneira de vivenciar os problemas
religiosos. Uma maneira prépria de Sdcrates para conduzir seu interlocutor a um bem maior na sua
perspectiva de vida futura.

PEram ritos com a conotagdo de inicia¢do e tinham como foco o culto e reveréncia s deusas pantednicas
Deméter e Perséfone, com objetivo de obter boas safras, uma vez que tais deusas eram responsdveis pela
agricultura.



Sécrates inova esse pensamento de “senhas”, ou “palavra de passe” para o destino
das almas no Hades, como conceitua Nunes Sobrinho'*. Tais senhas!’ sdo
desmistificadas pelo fildsofo mestre de Platdo com a proposta de que os males do Hades
ndo atingem o homem depois da morte se ele mantiver acdes caridosas e piedosas'®
durante seu tempo de vida no corpo, ou seja, se viver ponderadamente, sem errar o alvo,
sem pecar. Percebemos que essas praticas ritualistas estavam sobrepostas ao regime da
religiosidade grega, cuja origem eram os cultos de mistérios orfico-pitagéricos que
buscavam a salvagdo da alma como objetivo para vencer a morte. Salvacao vinculada a
pratica dos rituais de iniciacao.

Por que falamos em salvacdo da alma? Uma vez que a alma sobrevive a morte do
corpo, por que esta preocupacdo em salva-la? O que acontece com a alma no além-
timulo? Nao estamos aptos para desenvolver um trabalho em torno da doutrina soma-
séma (copo—oepa) apresentada por Platdo no didlogo Crdtilo, para isso ja existem
alguns excelentes trabalhos'”. Mas, € interessante, porém, lembrar as anotacdes que no
Fédon Platdo propde, para discutir sobre a alma e sobre a sua imortalidade.

Esse didlogo € considerado ao longo da tradi¢do histérica de Platdo, como a
principal exposi¢do sobre a alma e suas caracteristicas principais. No apontamento de
Cebes — um interlocutor de Sdcrates naquele didlogo — mostra-se necessariamente uma
questdo primordial do entendimento sobre a imortalidade da alma (PLATAO, 1972, p.
78. 70b3-8): “Isso, todavia, requer sem duvida uma justificacdo, a qual provavelmente
nao hé de ser coisa fécil, para fazer crer que depois da morte do homem a alma subsiste
com uma atividade real e com capacidade de pensar”.

A concepg¢do sobre a alma e sua imortalidade, como visto anteriormente, ja era
conhecida dos gregos desde antes de Homero, seguido por vdrios outros pensadores
como Tales de Mileto, Heréclito, Pitdgoras e Empédocles. Uma importante contribuicao

'* Rubens Garcia Nunes Sobrinho em seu artigo Iniciacdo ao Principio editado na Revista Archai “A
férmula de reconhecimento eu sou filho da Terra e do Céu estrelado identifica o aspirante com a estirpe
divina e sugere sua purificacdo ritual prévia: ela serve como palavra de passe que garante o acesso a
divindade.” (NUNES SOBRINHO, 2011, p.66).

'*A senha é comentada por Alberto Bernabé mostrando particularidades do Hades em cuja entrada existe
um rio chamado de o ‘rio do esquecimento’ (em grego lefo), que deve ser evitado pelas almas que 14
chegam apds a morte do corpo para beberem da dgua da memoria (em grego mnemdosyne. A senha obtida
pela pratica das iniciacdes permitia a estas almas ndo errar qual dgua deveria beber. Depois de passar
pelos guardides, as almas iniciadas desfrutariam, entdo, de uma vida em local bem-aventurado, diverso
dos escuros e sinistros lugares onde as almas viveriam, como castigo pelos erros praticados antes da
morte do corpo, inclusive com o retorno as transmigragcdes em novos corpos.

'® Tema intensamente discutido no didlogo platénico Eutifron.

" BERNABE,2011, cap.7 (Alma e corpo); em BERNABE, A., 1995 “Una etimologia platénica: soma-
séma”, Philologus;; BOYANCE, P., “La ‘douctrine d’Euthyphron’ dansleCratyle” in
RevuedesEtudesGrecques n.54, p. 141-175; e outros.



para entender a imortalidade da alma veio posteriormente nos poemas Orficos, que
introduziram a presenca de algo divino e ndo mortal no homem. E sobre esse
entendimento da parcela imortal do homem que Platdo se refere na Carta VII onde,
segundo Alberto Bernabé, “Platdio defende e desenvolve em diversas passagens o
principio de que a alma é imortal” (BERNABE, 2011, p.155). O comentador refere-se 4
passagem de Platdo:

Na verdade, € preciso crer sempre nas antigas e sacras palavras que nos revelam ser a
alma imortal e que, quando libertada do corpo, vai a julgamento e paga com 0s maiores
castigos. Por isso hd que considerar ser menor mal sofrer do que cometer, tanto os
maiores erros, quanto injusticas. (BERNABE, 2011, p.155).

Essas nog¢des, tanto da imortalidade da alma como da sua existéncia separada da
alma e do corpo, estdo presentes em quase todos os pensadores formadores da filosofia
ocidental. Tradicao filoséfica que se fundiu com a religido cristd, sendo, portanto,
fundamental no entendimento da elaboracdo filoséfica produzida por Sdcrates e
desenvolvida por Platao, utilizada, ou na integra ou de maneira alterada, em seus didlogos,
proporcionando ideias que advém das antigas doutrinas religiosas, principalmente do
orfismo e do pitagorismo, numa mescla de fundamentos filosé6ficos e religiosos.

Temos como referéncia dessa continuidade cultural os gndsticos e os
neoplatonicos da era crista, que se desenvolveram entre os séculos III e VI, estudando o
ser, o Ser Supremo, o nous € a alma, e com exemplos representados principalmente por
Plutarco e Agostinho.

Voltando ao didlogo Axioco observamos que Socrates € chamado a consolar um
moribundo que estd necessitado de reabilitacdo psicoldgica devido a seu medo da morte
iminente e o que acontecerd com sua alma no além-timulo. O filésofo fundamenta seu
discurso de consolo, com a mudanca do género de vida para obtencdo dos beneficios
adquiridos. Mudanga que o homem precisa exercer com acdes que proporcionam O
bem-estar ao proximo, o que resultard numa vida de além-timulo de bem-aventurancas.
Esse comportamento era praticado pelo proprio filésofo ateniense que procurava
modificar-se, praticando a¢des menos injustas, pritica esta que entendemos como uma
doutrina de amor.

Assim Soécrates aponta que a diferenca entre o bem material e o bem moral ou
bem para a alma, estd nas atitudes do homem, pois apds da morte do corpo os bens

morais “ndo serdo de ti subtraidos, mas poderds sim deles fruir de maneira mais pura:



ndo gozards desses prazeres mesclados ao corpo mortal, mas dos prazeres nao
misturados as dores” (PLATAO, 211, p.301)18.

Atendendo Clinias, Sécrates se encontra com Axioco, seu pai, no didlogo de
mesmo nome onde Platdo desenvolve o tema da morte e suas consequéncias para a
alma. Por estar Axioco “proximo do fim” (assim se expressa Platdo), Sdcrates €
solicitado para confortd-lo sobre seu destino apdés a morte do corpo; pedido que o
mestre de Platdo ndo se abstém por ser conscio do seu “dever religioso™."

Ja no inicio da abordagem com Axioco, SAcrates mostra sua doutrina sobre a vida
ap6s a morte ao pronunciar: “Ndo compreendes que a vida é um efémero exilio que
deve ser vivido decentemente para depois seguir o destino ao menos resolutamente,
sendo celebrando com peas? Mostrar-se tdo fraco e resistente a ser arrancado da vida é
algo pueril e indigno de um homem razoavel.” (PLATAO, 2011, p.292-293).

Esse viver razodvel € o que vemos que o fildsofo ateniense se dispde a mostrar:
que a vida precisa ser vivida condignamente, segundo diretrizes divinas e sem errar o
alvo (pecar). Alids, esse pensamento socratico se estende a suas acdes, como se percebe
nas atitudes que Platdo apresenta de seu mestre na Apologia de Socrates, atitudes que
lhe custaram a condenagdo a morte. Mas que deixaram a marca de um comportamento

coerente com a fidelidade e o amor aos seus deuses, abstendo-se de negar suas

convicgdes de manter atitudes condizentes com sua religiosidade — abnegacao e fé.

ULTIMAS CONSIDERACOES

As especulacdes sobre a ideia do corpo como prisdo da alma, a teoria da
reminiscéncia € os mitos escatoldgicos sdo alguns pontos que traduzem de forma
convincente a tradicdo do periodo classico grego. O texto platdnico Axioco que
utilizamos tem seu tema central direcionado a imortalidade da alma e os beneficios dos
‘iniciados’ que privilegiam suas almas apds a morte do corpo. Nele, Platdo traz a
afirmacdo convicta de que a memdria pode ser ttil também para o homem consolar-se

N3ao tivemos a inten¢do de discorrer sobre a ideia da iniciacdo que culturalmente
levava o homem a pensar que teria uma vida, ap6s a morte, em estado de bem-

aventuranga. Mas, sobretudo mostrar que a mudanga do comportamento ¢ um género de

18Axioco, 370c. _
' Expressdes utilizadas por Platio no Axioco, 364b e ¢ (PLATAQ, 2011 p, 292).



vida do homem que se dispde a recondicionar suas acdes de maneira prudente, podem
modificar o destino da alma no mais além.

Para essa mudanca de género de vida, achamos irrevogavel a necessidade da acdo
da memodria como influenciadora impar nas decisdes que o livre-arbitrio exerce. Sem
essa memoria de seus atos impuros, 0 homem se torna refém de acdes pecadoras, que
erram o alvo e que o levam a uma vida futura incoerente com os ensinamentos divinos.

O homem € o tnico responsdvel pelos seus atos. A sua memoria lhe traz a certeza
sobre as consequéncias das suas acdes e ele precisa estar conscientizado de que sua
alma terd uma vida apds a morte inteiramente relacionada com suas atitudes. Sendo a
alma imortal e naturalmente direcionada as lembrancas natas do mundo divino, o
homem tem na memoria um dos mais fortes aliados para manter a¢des prudentes que lhe
possam garantir a bem-aventuranga desejada para a vida futura.

Sécrates se prontificou em tornar mais equilibrado o estado emocional de Axioco,
pois sua prelecdo sobrepde-se a uma simples conversacdo de consolo. O fildsofo tenta
mostrar ao moribundo que seu comportamento durante a vida foi prudente, o que lhe
confere o direito de um retorno ao mundo dos deuses, sem as dores provocadas pelas
consequéncias de acdes mds. A ultima observacdo de Sdcrates a Axioco é: “tu, Axioco,
que viveste como pessoa piedosa, serds necessariamente feliz”. (PLATAO, 2011, 3003).

Utilizando esse reforco dialético moral vindo de Sdcrates, somos conscientes de
que a reminiscéncia permite ao homem desvendar os recantos da memdria em busca de
solucbes para as intimeras situagdes priticas ou emocionais que permeiam o
comportamento didrio. Requisitando assim, um apoio para uma decisdo imediata com
consequéncias direcionadas ao bem viver futuro. Segundo os conselhos de Sdcrates, a
melhor acdo para garantir uma vida futura sem os sofrimentos, sejam eles durante a vida
terrena ou na vida de além-timulo que a alma imortal trilhard, é agir prudentemente
com o pensamento de nao praticar injustica a0 proximo.

A prética da injustica, para o fildsofo ateniense, ¢ uma acdo que erra o alvo, em
outras palavras é uma acdo pecadora. E ja no periodo cldssico grego (século VI a IV
a.C.), Socrates divulgou e exemplificou que essas atitudes poderiam ser observadas com
0 uso da memoria com a qual o homem resgata suas acdes pretéritas. E como saber se a
acdo foi indevida, errada? Basta usar novamente a memoria e recordar as consequéncias
daquela acao.

A memoria é assim, um recurso, uma virtude que o homem precisa dar atenc¢ao

especial, pois através dela, ele tem a possibilidade de rever seus erros comportamentais



e corrigi-los com a mudanga no género de vida sugerida por Sdcrates e ter uma vida
futura mais préxima da divindade, de bem-aventuranca. Uma vida futura mais feliz. Um

viver melhor.
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