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Resumo

A psicobiografia, ao unir trajetoria de vida e criagdo artistica, permite investigar como
experiéncias pessoais, culturais e espirituais moldam a expressao subjetiva de uma artista
(Schultz, 2005; Ponterotto, 2015). Este estudo volta-se a Maria Bethania e ao impacto do
€xodo juvenil em sua construcao identitaria, adotando os métodos sincrénico e
diacrénico. O corpus retine o album Brasileirinho, duas interpretagdes emblematicas de
Carcard, entrevistas e documentarios tomando como €ixo a cena prototipica da saida de
Santo Amaro. A luz da Teoria da Esperanca (Snyder, 1994) e das virtudes e da
transcendéncia (Peterson & Seligman, 2004), a investigacao busca compreender como
metas, agéncia, caminhos e espiritualidade se entrelacam em sua obra. As analises
realizadas apontam para uma dindmica complexa entre memoria, identidade, pertenca e
reinvencdo. O estudo convida o leitor a adentrar esse universo, onde vida e arte dialogam
continuamente, abrindo caminhos para novas interpretacdes da forga simbolica e
espiritual que sustenta a trajetoria de Bethania..
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Abstract

Psychobiography, by uniting life trajectory and artistic creation, allows an investigation
into how personal, cultural, and spiritual experiences shape an artist’s subjective
expression (Schultz, 2005; Ponterotto, 2015). This study focuses on Maria Bethania and
the impact of her youthful migration on the construction of her identity, adopting
synchronic and diachronic methods. The corpus comprises the album Brasileirinho, two
emblematic interpretations of Carcard, as well as interviews and documentaries, taking as
its axis the prototypical scene of her departure from Santo Amaro. In light of Hope Theory
(Snyder, 1994) and the virtues of transcendence (Peterson & Seligman, 2004), the
investigation seeks to understand how goals, agency, pathways, and spirituality intertwine
in her work. The findings indicate a complex dynamic between memory, identity,
belonging, and reinvention. The study invites the reader to enter this universe where life
and art continuously interact, opening pathways for new interpretations of the symbolic
and spiritual strength that sustains Bethania’s trajectory.
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INTRODUCAO

A psicobiografia tem se consolidado como um método relevante para a
investigacao das inter-relacdes entre a trajetoria de vida de um individuo e sua produgao
artistica, especialmente no campo da musica. Musicos e intérpretes ndo apenas
demonstram, em suas obras, aspectos técnicos e estilisticos, mas também expressam
emogdes, experiéncias pessoais e influéncias socioculturais que ddo forma ao seu
processo criativo. Nesse sentido, compreender a interse¢do entre biografia e arte demanda
uma abordagem interdisciplinar que transcenda as analises tradicionais (Jarefio et al.,
2024)

Nesse contexto, a psicobiografia configura-se como uma abordagem que integra
elementos dos estudos biograficos e da psicologia, com o objetivo de examinar, de
maneira aprofundada, a vida e a produg¢do criativa de individuos considerados notaveis.
Tal método permite uma compreensdo mais ampla e complexa da interacdo entre
subjetividade e expressdo artistica. Dentre as formas de expressdo artistica, a musica
ocupa um lugar de destaque como potente instrumento de comunicagao emocional, capaz
de narrar experiéncias e dar voz as vivéncias individuais e coletivas (Jarefio et al., 2024;
Schultz, 2005).

Para além de sua funcgdo estética ou de entretenimento, a musica revela aspectos
profundos da condi¢ao humana, portando significados que atravessam tempos e culturas.
Desde os primordios da civilizag¢do, as composi¢des musicais t€ém servido como meios de
expressdo afetiva, de constru¢do de narrativas e de compartilhamento de experiéncias
humanas. Por tras de cada obra musical, entretanto, encontra-se a trajetoria singular de
um artista, cuja historia de vida influencia de maneira direta sua criagdo. A psicobiografia,
nesse contexto, apresenta-se como um método cientifico capaz de elucidar dimensoes
pouco exploradas da vida e da obra do artista, oferecendo uma compreensao mais refinada
das conexdes entre experiéncia subjetiva e producgdo criativa (Jareno et al., 2024) .

Enquanto abordagem interdisciplinar, a psicobiografia possibilita a analise de
como fatores psicoldgicos influenciam nao apenas o processo de criagdo artistica, mas
também sua performance e recepgdo. Diferentemente das abordagens exclusivamente
biograficas ou das criticas musicais convencionais, a psicobiografia busca integrar os
aspectos biograficos e expressivos da obra por meio de uma estrutura metodoldgica

rigorosa (Jarefo et al., 2024; Schultz, 2005).



Schultz (2005) ressalta, ainda, a importancia do rigor metodoldgico nesse tipo de
investigacdo, enfatizando a necessidade da triangulagdo de fontes e da andlise
contextualizada. Para que uma psicobiografia seja considerada solida, ¢ fundamental a
utilizacao de dados confidveis, a evitacao de interpretacdes especulativas e a consideracao
dos fatores inconscientes envolvidos na criagdo artistica. Dessa maneira, garante-se uma
abordagem equilibrada, capaz de interpretar a obra sem reduzi-la a episodios pontuais da
vida do artista.

A luz das reflexdes acima, a analise de musicos e intérpretes sob a perspectiva
psicobiografica exige a consideragdo de suas escolhas estéticas, de suas performances e
das inter-relagdes entre suas composigoes e suas experiéncias de vida. Neste contexto, o
presente estudo propde examinar a aplicagdo dos métodos sincronico e diacronico na
analise da obra musical, com o objetivo de compreender de que forma essas abordagens
podem contribuir para uma interpreta¢ao mais aprofundada da articulagdo entre biografia
e expressao artistica. A investigagdo concentra-se na trajetoria de Maria Bethania, com
foco especifico no album Brasileirinho e, de maneira particular, na can¢ao *Carcara*,
buscando evidenciar como elementos de sua vivéncia pessoal € de seu contexto

sociocultural se refletem em sua produg¢ao musical.

O DEBATE SOBRE PSICOBIOGRAFIA E ARTE

Durante muito tempo, a psicobiografia permaneceu a margem da psicologia
académica. Recentemente, no entanto, tem emergido como uma ferramenta analitica
relevante para a compreensao da complexidade da experiéncia humana. Mais do que uma
reconstru¢do narrativa da vida de individuos notaveis acrescida de conceitos psicologicos,
a psicobiografia configura-se como uma espécie de arqueologia da psique, buscando
desvelar motivagdes inconscientes, dilemas internos e os percursos subjetivos que
influenciam a trajetdria de vida e a produgdo criativa. Enquanto a psicologia tradicional
tende a identificar padroes gerais de comportamento, a psicobiografia se destaca por sua
énfase no singular e no idiossincratico (Jareno et al., 2024, Schultz, 2005).

Embora frequentemente associada a Sigmund Freud, cuja analise de Leonardo da
Vinci, publicada em 1910, tornou-se um marco, a psicobiografia possui raizes mais
antigas. Desde a Grécia Antiga, ja se buscava compreender a natureza humana a partir da
vida de filésofos, lideres e pensadores. Platdo, ao retratar Socrates, ndo apenas narrava

sua vida, mas interpretava sua filosofia a luz de sua personalidade e escolhas existenciais.



No inicio do século XX, o interesse por figuras historicas e literarias intensificou-se:
personagens como Hamlet passaram a ser analisados como se fossem pacientes de um
consultério imaginario, e lideres como Abraham Lincoln foram objeto de investigagdes
psicobiograficas que buscaram relacionar, por exemplo, sua melancolia cronica a sua
capacidade de lideranga e tomada de decisdes cruciais (Siegel, 2005; Ponterotto &
Reynolds, 2017).

A psicobiografia, nesse sentido, ndo se limita a reconstruir trajetorias, mas propoe
uma interpretacdo profunda do entrelacamento entre historia de vida e subjetividade. Ao
estudar a vida de individuos notaveis, essa abordagem permite lancar luz sobre os
dilemas, fracassos e processos de reinvengdo que constituem o tecido de sua existéncia.
Além disso, convida a reflexdo sobre a propria experiéncia humana, ao sugerir que
compreender a vida de outrem pode nos levar a um maior autoconhecimento ( Andrade
& Fernandes, 2024).

No campo da arte, e em especial da musica, a psicobiografia revela-se uma via
privilegiada para investigar a interacao entre vida e criagdo. A trajetdria de artistas
musicais frequentemente expressa, por meio de suas composicdes e performances,
vivéncias emocionais, transformacdes internas e marcas deixadas pelo contexto historico
e sociocultural. A anélise psicobiografica de musicos, portanto, oferece uma compreensao
mais aprofundada de como suas experiéncias subjetivas se traduzem em linguagem
artistica (Jarefio et al., 2024).

O debate em torno da relacao entre vida e obra ainda suscita controvérsias. De um
lado, ha os que defendem que a musica deve ser apreciada de forma autdénoma,
desvinculada de aspectos biograficos. De outro, hd quem sustente que a compreensao da
histéria de vida do artista pode enriquecer significativamente a interpretagao de suas
obras. Esse debate ¢ especialmente pertinente no caso de artistas como Maria Bethania,
cuja trajetoria pessoal e escolhas musicais evidenciam conexdes profundas entre
vivéncias subjetivas e expressao artistica.

Schultz (2005) adverte, entretanto, que a psicobiografia deve evitar explicagdes
deterministas ou reducionistas. A abordagem ndo deve restringir a analise da obra a
eventos biograficos isolados, mas buscar compreender a complexa interacdo entre a
subjetividade do artista e os multiplos fatores: individuais, sociais e culturais, que
influenciam seu processo criativo. Ao aplicar esse olhar a analise de artistas com perfis

altamente criativos, a psicobiografia contribui para revelar a maneira como ideias



abstratas sdo transformadas em manifestacdes concretas da experiéncia humana,

reforcando a articulagdo dindmica entre vida e arte.

ABORDAGENS TEORICAS PARA A PSICOBIOGRAFIA DE ARTISTAS

A psicobiografia de artistas pode ser conduzida a partir de diversas abordagens
tedricas, cada uma oferecendo uma perspectiva singular sobre a relagao entre a trajetéria
pessoal do individuo e sua producao criativa. Dentre as abordagens mais frequentemente
empregadas destacam-se a psicandlise freudiana, a teoria das relagcdes objetais, a
psicologia narrativa, a psicologia funcionalista e a psicologia positiva. Essas vertentes
permitem explorar as dimensdes intrapsiquicas, relacionais e existenciais que permeiam
a obra artistica (Andrade & Fernandes, 2024). A seguir, discute-se a aplicacao de cada

uma dessas abordagens, com base nos estudos de Schultz (2005).

PSICANALISE FREUDIANA

A perspectiva freudiana concebe a criacdo artistica como expressdo simbolica do
inconsciente, operando de forma analoga aos sonhos. Para Freud (1910), a arte manifesta
conteudos reprimidos por meio de simbolismos e subtextos, funcionando como forma de
sublimacao de desejos inconscientes € mecanismo de elaboragao de conflitos internos (Jarefio
et al., 2024, Schultz, 2005).

Na psicobiografia, essa abordagem busca identificar as estruturas inconscientes que
sustentam a produgdo artistica, investigando como os elementos psiquicos latentes se
projetam nas obras. Um conceito central € o de introjecdo, que refere-se a internalizacao
de experiéncias precoces, especialmente da infancia, que se transformam em matéria
simbdlica no processo criativo. O estudo classico de Freud sobre Leonardo da Vinci
(1964) ¢ amplamente reconhecido como um marco na psicobiografia moderna, ao
oferecer diretrizes para a analise psicologica de figuras histéricas com base em sua

producao artistica.

TEORIA DAS RELACOES OBJETAIS

Para além da teoria freudiana classica, a psicanalise contemporanea ampliou o

campo de analise psicobiografica por meio da teoria das relagdes objetais, que enfatiza a



influéncia das primeiras interagdes interpessoais na formacao da vida psiquica. Autores
como Winnicott, Kohut e Kernberg compreendem a arte como um espago transicional
onde afetos fragmentados podem ser simbolicamente reorganizados (Schultz, 2005).
Nesta perspectiva, a criagdo artistica nao apenas expressa os conflitos internos do sujeito,
mas atua também como ferramenta para sua elabora¢do emocional. Ainda que Freud ja
apontasse o potencial catartico da arte, a teoria das relagdes objetais aprofunda essa visao
ao destacar o papel das representacdes internalizadas de figuras parentais como

mediadoras da expressao simbolica no fazer artistico.

PSICOLOGIA NARRATIVA

A psicologia narrativa propde que a identidade se constitui por meio de historias
pessoais que estruturam a compreensao de si e do mundo. Na psicobiografia de artistas,
essa abordagem busca identificar temas narrativos recorrentes e significativos que
atravessam suas vidas e se manifestam em suas obras. Segundo McAdams (2011), tais
narrativas sdo estruturas ativas que moldam o comportamento e o processo criativo, € nao
meros registros passivos do passado.

Schultz (2005) ressalta que eventos marcantes como perdas, traumas ou rupturas;
podem atuar como nucleos organizadores da identidade do artista, sendo transmutados
em temas artisticos. Um exemplo ¢ J.M. Barrie, criador de Peter Pan, cuja perda precoce
do irmao influenciou a constru¢do de uma narrativa de recusa a maturidade e fixacdo na
infancia eterna, revelando o poder simbolico da criagdo artistica como forma de

reconstrugdo biografica.

ABORDAGEM FUNCIONALISTA

A psicobiografia funcionalista investiga qual a fun¢do psicologica da arte na vida
do artista, questionando se ela opera como meio de elaboragdao de conflitos ou como
simples expressao de conteudos internos. Para Schultz (2005), a produgdo artistica pode
cumprir diferentes fungdes: ora como mecanismo defensivo, ora como ferramenta de
insight e autocompreensdo. Essa abordagem considera a arte como possivel veiculo
terapéutico, capaz de promover transformagdes subjetivas, mas reconhece que nem toda
criacdo resulta em resolugdo de tensodes psiquicas. Elms (1994) propde que € necessario

distinguir se a arte serve como elaboracdo consciente das experiéncias ou se reforca



padrdes defensivos, sem gerar aprofundamento emocional. Tal distingdo ¢ fundamental

para compreender os efeitos da criagdo artistica na trajetdria psiquica do individuo.

PSICOLOGIA POSITIVA

A Psicologia Positiva, conforme delineada por Linley e Joseph (2004), propde
uma abordagem centrada no florescimento humano, indo além da remediacdo do
sofrimento e focalizando aspectos como virtudes, forcas pessoais e bem-estar. No
contexto artistico, essa abordagem permite analisar como atributos como transcendéncia,
esperanca e apreciagdo estética sustentam o processo criativo, especialmente em situagdes
de adversidade. A transcendéncia, capacidade de conexao com algo maior do que o self,
¢ uma virtude central, que se expressa por meio de forgas psicoldgicas como gratidao,
humor, espiritualidade e senso de propdsito. Tais forcas ndo apenas protegem o artista
diante de frustragdes, como também potencializam sua capacidade expressiva e
relacional.

A apreciacao da beleza e da exceléncia, por exemplo, manifesta-se na dedicacao
emocional e estética do artista, sendo muitas vezes moldada por vivéncias de dor que
encontram na arte um canal de ressignificagdo. A musica, nesse contexto, torna-se nao
apenas forma de expressao, mas também meio de cura, catalisador de sentido e ponte
entre experiéncias individuais e coletivas.A espiritualidade, seja em sua dimensao
religiosa ou existencial, frequentemente emerge como eixo organizador da experiéncia
criativa, oferecendo ao artista um sentido de missdo e transcendéncia do sofrimento.
Assim, a Psicologia Positiva oferece uma lente integrativa e compassiva para
compreender o artista como sujeito em processo de reconstrugdo, cuja obra atua como

testemunho de superagdo e fonte de inspiragcdo para o outro.

METODOS PSICOBIOGRAFICOS NA MUSICA

Os estudos psicobiograficos aplicados a musicos apresentam desafios
metodologicos especificos que demandam critérios analiticos bem fundamentados.
Conforme argumenta Schultz (2005), a investiga¢cdo da vida e da obra de artistas musicais
deve considerar a complexa interagdo entre letra e musica, a singularidade dos processos

criativos e o papel da performance na constru¢ao da identidade artistica.



Um dos aspectos centrais na psicobiografia de musicos ¢ a analise integrada dos
elementos liricos e musicais. A expressao artistica, nesse contexto, resulta da articulagdo
entre a linguagem verbal e os componentes sonoros; portanto, a exclusao de qualquer um
desses elementos compromete a compreensdo da subjetividade do artista. Torna-se
essencial, assim, examinar ndo apenas o conteudo das letras, mas também os arranjos, a
harmonia, o ritmo e a forma como esses recursos estruturam e intensificam a mensagem
da obra (Jarefio et al., 2024, Schultz, 2005).

A criagdo musical, especialmente em composigdes predominantemente
instrumentais, impde desafios adicionais a andlise psicobiografica. Como observa Schultz
(2005), a interpretacdo de obras sem letras exige cautela metodologica para evitar
inferéncias excessivamente especulativas. Nesse sentido, ¢ fundamental recorrer a fontes
complementares como cartas, diarios, entrevistas e outros registros biograficos, que
oferegam subsidios para uma contextualizagdo mais precisa das influéncias, experiéncias
e motivacdes que orientaram a produg¢ao artistica.

Outro elemento relevante nesse campo ¢ a relagdo entre o intérprete e seu
repertorio. Ainda que muitos musicos nao sejam os autores diretos das obras que
executam, suas escolhas estéticas, os arranjos e adaptagdes que realizam, bem como a
maneira como interpretam cada peca, revelam aspectos importantes de sua identidade
artistica e psicoldgica. Segundo Schultz (2005), a investigacdo dessa dimensdo deve
contemplar os critérios de selecdo do repertdrio, as transformagdes estilisticas
promovidas pelo intérprete e a forma como suas performances foram recebidas pela
critica e pelo publico ao longo do tempo.

Dessa forma, a psicobiografia musical exige uma abordagem metodologica que
articule analise textual e analise musical, atenta a complexidade do processo criativo e a
performance como forma de expressao subjetiva. A adogdo desses critérios permite o
desenvolvimento de investigagdes mais profundas e cientificamente rigorosas sobre a
vida e a obra de intérpretes, especialmente aqueles cuja producao artistica revela tragos
marcantes de identidade, sensibilidade e narrativa pessoal (Jareiio et al., 2024, Schultz, 2005).

A psicobiografia frequentemente se inicia com a identificagdo de um evento
singular, enigmatico e, em certo sentido, paradigmatico, que parece condensar elementos
essenciais da trajetoria de vida do sujeito. Esse acontecimento, situado de maneira isolada
no tempo e no contexto, pode ser altamente revelador quando analisado sincronicamente,
ou seja, em sua densidade emocional e simbdlica imediata. No entanto, uma compreensao

mais abrangente exige que esse evento seja inserido em um arco narrativo maior,



permitindo investigar suas conexdes com outros acontecimentos significativos e com os
padrdes recorrentes da historia pessoal do individuo (Schultz, 2005, p. 138).

Como apontam Elms e Heller (2005), um evento isolado torna-se mais inteligivel
quando interpretado como parte de uma sequéncia continua, funcionando como um
capitulo revelador de uma narrativa de vida mais ampla. O método diacrénico, nesse
contexto, permite rastrear a propagagao e as reverberagdes desse "mistério" ao longo do
tempo, examinando de que forma ele se entrelaca com os principais conflitos, dilemas e
temas existenciais do sujeito.

Essa abordagem psicobiografica apresenta, portanto, dois desafios principais:
primeiro, a identificacio do evento paradigmatico que demanda investigacdo
aprofundada; segundo, o mapeamento cuidadoso de seus desdobramentos ao longo da
vida do individuo. Elms e Heller (2005) comparam esse percurso ao movimento de uma
bala que ricocheteia, um unico acontecimento pode reverberar de maneira imprevisivel,
deixando marcas duradouras ao longo da trajetéria. Ao explorar tanto as origens quanto
os efeitos de tais eventos, a psicobiografia busca revelar ndo apenas a singularidade de
um momento, mas a légica profunda que o articula ao conjunto da existéncia (Jarefio et

al., 2024, Schultz, 2005).

COMPREENSAO DA VIDA E DA ARTE MUSICAL DE MARIA BETHANIA

A psicobiografia oferece uma via metodologica valiosa para compreender como
as experiéncias de vida influenciam a produgdo artistica, ao considerar duas dimensdes
centrais: a identificagao de um elemento enigmatico e a analise de sua evolu¢ao ao longo
da trajetoria do individuo. Inicialmente, a abordagem parte da delimitagdo de um
fendmeno singular e paradigmatico, cuja significacdo pode ndo ser imediatamente
evidente. Em seguida, investiga-se a forma como esse elemento se manifesta ao longo do
tempo, interagindo com eventos e conflitos que moldam a biografia do sujeito. Este
processo implica enfrentar dois desafios principais: a identificacdo precisa do mistério
inicial e o rastreamento minucioso de seu desenvolvimento, formando o chamado arco
narrativo (Schultz, 2005).

Maria Bethania constitui um caso singular e extraordindrio dentro da musica
brasileira, cuja trajetoria foi profundamente marcada por uma fusdo intensa entre poesia,
musicalidade e religiosidade. Desde a infancia, ela esteve imersa em um ambiente de

oralidade poética, fortemente influenciada por seu pai, que recitava versos no corredor de



casa, e pelos amigos da familia, que estimulavam seu fascinio pela palavra. Essa vivéncia
moldou sua forma de interpretar, sempre carregada de emogao e teatralidade, conferindo

a cada apresentacdo um carater quase ritualistico.

Os amigos de meu pai todos eram meio poetas, meio leitores, gostavam de ser
sabidinhos, assim inteligentes (...) Sempre o meu pai chegava com os amigos ou
tinha um jantar ou um almog¢o com os amigos la em casa... eu adorava ficar meio
perto pra ficar ouvindo a conversa, porque era muito engra¢ado, tinha muita
graga na conversa deles e com poesia. Todos diziam com poesia. Meu pai andava
no corredor daquela casa que Caetano escreveu lindamente né. Que minha mde,
a voz de minha made, andava no corredor. Mas a voz de meu pai é muito forte na
nossa memoria, porque ele andava assim, andando, passeando no corredor e
voltava dizendo poemas que lhe vinha a cabe¢ca (CMB - Central da Musica

Brasileira, 2019, 6:01).

Bethania ainda recorda, com nitidez, o primeiro poema recitado por seu pai,
reconhecendo a forca da oralidade paterna e sua influéncia na sensibilidade artistica que

a caracterizaria.

Lembro de um poema de amor de um santamarense amigo de meu pai: 'Lucia
chegou quando do inverno tremendo, vento, vetusto (...)' eram palavras muito
grandiosas, eu queria pegar aquilo, parecia um baldo que eu queria segurar. E a
voz dele era muito bonita. Uma voz muito suave mas ao mesmo tempo muito firme.
E ele dizia muitos poemas e ele sabia de cor (CMB - Central da Musica Brasileira,

2019, 7:24).

A personalidade intensa de Bethania e seu temperamento marcante manifestaram-
se desde cedo, inclusive em suas escolhas estéticas ousadas e pouco convencionais, como
a preferéncia por tecidos funebres para seus vestidos, revelando uma busca por
autenticidade e originalidade que a tornava uma figura enigmatica e arrebatadora.

E meu pai era lindo, meu pai ficava atento, muito calado, muito sobrio. Assim:

essa menina é exagerada, isso eu acho que ta demais. Canoa presta ateng¢do.

Minha mde pedia para meus amigos e minhas amigas que fossem comprar tecidos

para fazer minhas roupas porque eu ndo era muito normal na escolha, vamos



dizer, que eu gostava de forro de caixdo de defunto, eu achava lindo aquele tecido.
Ai minha mde: _ ndo pode, minha filha, toda calma da vida (CMB - Central da
Musica Brasileira, 2019, 13:23).

Apesar da forca expressiva que exibia, Maria Bethania também carregava medos
e inquietagdes, que encontravam alivio no palco e na presenga constante de seu irmao,
Caetano Veloso, uma referéncia afetiva e existencial fundamental em sua vida. "O palco
é uma... qualquer palco, qualquer degrau, ndo degrau, como vocé falou, cura” (CMB -
Central da Musica Brasileira, 2019, 25:47).

Caetano ofereceu-lhe coragem, seguranca e liberdade, especialmente frente as
imposigoes religiosas da infancia. A maneira como ele questionava dogmas e apresentava

novas formas de ver o mundo teve um impacto profundo em Bethania.

Ndo lembro dos medos propriamente. Me lembro da informagao do Caetano, tdao
violenta, tdo linda, tao forte na minha vida. A gente tinha que ir a missa ... assim.
Al eu disse: Caetano, eu ndo gosto de ir obrigada. Eu gosto da missa, as vezes eu
acho linda, mas as vezes eu ndo tenho vontade de ir, e eu tenho que ir. Ai ele falou:
'pra que vocé vai?'. 'Eu vou porque Deus falou que é pra gente ir, a gente vai. Foi
o que eu aprendi no convento. Eu estudava no convento'. Ai ele disse assim: 'mas
Deus sou eu!' Falei: 'em?!". 'Vocé ndo precisa ir, ndo. Deus sou eu. Mas assim,
ndo era nada besta, esnobe, metido, era uma cena simples (...) eu que invento até
vocé. Eu invento, eu invento tudo... eu sou Deus'. Calmo. Que imaginagdo, que
idealismo! Que maneira vocé pode descobrir a vida, imaginando por outro, vendo
por outro caminho. Foi muito forte isso. Ele me dava muita coragem. Ele era
muito meu parceiro. Porque eu era muita estranha, muito esquisita. Muito mais
do que eu sou hoje, nem bota perto (CMB - Central da Musica Brasileira, 2019,
11:18).

A relacdo com o sagrado, por sua vez, se aprofunda em sua ligagdo com o
Candomblé. Sua iniciagcdo religiosa dependia diretamente da presenga de Caetano,
conforme exigéncia de Mae Menininha do Gantois. Isso reforca a relagdo de proximidade
entre os irmaos, que transcende o campo artistico e inscreve-se também na espiritualidade

e na construcao identitaria de ambos.



Eu nunca fui de pouca fé. Mas a minha fé cresce toda hora do dia. Todo
acontecimento. Eu me vejo em lugares como aqui. E quando vocé me mostra essas
imagens, tudo tdo forte para mim. Como se eu precisasse vé-las, pensar nesta
energia e nesta forga, e nesta alegria, porque felicidade, felicidade, ndo ha. Existe

alegria e coragem" (CMB - Central da Musica Brasileira, 2019, 22:48).

Bethania mantém um vinculo profundo e constante com Santo Amaro, sua cidade
natal. Embora resida no Rio de Janeiro desde o inicio da carreira, retorna frequentemente
a Bahia, sobretudo durante festas religiosas como a de 2 de fevereiro, em homenagem a
Nossa Senhora. Esse retorno representa um reencontro com suas raizes € com a memoria

afetiva de sua familia.

Especiais.... Sempre final de janeiro, inicio de fevereiro direto. Dois de fevereiro
¢ festa de Nossa Senhora. Eu passo fevereiro todo la. E é a grande recompensa
que eu posso ter. Hoje eu sinto falta do meu pai, da minha mae, das minhas irmas.
Mas estar ali é quase que eles gritassem no meu ouvido: falando 'faz dobrado,

dobra a festa, faz mais' (CMB - Central da Musica Brasileira, 2019, 20:54).

O perfil de Maria Bethania revela uma artista que habita a fronteira entre o lirismo
e a forca bruta da realidade, entre a devogao e a rebeldia. Ela ndo se curva ao tempo,
tampouco as convengdes: segue firme, indomavel, como uma entidade viva e pulsante da
musica popular brasileira. Maria Bethania construiu uma carreira baseada em emogdes
profundas, interpretacdes teatrais e na valorizagao da cultura brasileira, tornando-se uma

das maiores vozes da musica popular brasileira.

TEMAS RECORRENTES NA OBRA MUSICAL DE MARIA BETHANIA

A trajetoria artistica de Maria Bethania, marcada por mais de cinco décadas de
atuacao, revela uma producao musical profundamente coerente do ponto de vista tematico
e estético. Sua obra nao apenas reflete aspectos intimos e existenciais, mas também
representa uma poderosa expressdo da cultura brasileira, especialmente no que diz

respeito a religiosidade, a identidade popular, a for¢a feminina e a vivéncia emocional.



Essa complexidade tematica ¢ entrelagcada com recursos performdaticos e poéticos que
conferem singularidade a sua expressao artistica.

Um dos eixos centrais de sua produgao € a interse¢ao entre o sagrado e o profano.
A artista recorre com frequéncia a elementos do Candomblé e da religiosidade afro-
brasileira, exaltando figuras como Mae Menininha do Gantois e expressando a
espiritualidade presente no cotidiano. Cangdes como Oragdo de Mae Menininha (1976) e
O Canto de Dona Sinha (2012) traduzem essa conexao entre fé, tradicao e ancestralidade,
conferindo dignidade e beleza a vivéncia religiosa afrodescendente.

Outro tema recorrente em sua obra ¢ a valorizagao da identidade cultural e popular.
Bethania resgata e celebra os simbolos do Brasil profundo, das festas populares a
linguagem cotidiana. Suas interpretacdes funcionam como uma verdadeira antropologia
poética da brasilidade, como se observa em Festa (2003), que retrata a forca das
celebragdes populares, e Reconvexo (1989), composi¢ao de Caetano Veloso que sintetiza
as influéncias culturais nordestinas presentes na formag¢ao da artista.

A teatralidade também ¢ uma caracteristica marcante do trabalho de Maria
Bethéania. Desde os primeiros anos de sua carreira, ela alia a musica a performance,
transformando o palco em espaco de ritual e expressdo poética. Obras como Drama
(1973) e Explode Coracao (1978) revelam essa fusdo entre cancdo e arte dramatica,
marcada por pausas, gestos simbolicos e declamagdes que intensificam o impacto
emocional das interpretagdes.

Bethania ainda destaca o valor do trabalho ¢ da dedicagao, tanto em relagdao ao
labor cotidiano quanto a criagdo artistica. Musicas como Salve as Folhas (2002) e Menino
Deus (1997) expressam respeito ao esforgo, a natureza e ao fazer com sentido, reforgando
o elo entre arte e responsabilidade existencial.

O tempo e a memoria sao outros €ixos recorrentes em sua produgdo. A artista
evoca lembrangas afetivas, reflete sobre o passar dos anos e ressignifica a dor da perda
por meio da musica. Cangdes como Carta de Amor (2012) e Tua (2009) revelam um
lirismo sensivel que transforma a experiéncia individual em narrativa coletiva.

A forca feminina e o matriarcado ocupam posi¢ao de destaque no repertorio de
Bethania. Suas interpretacdes exaltam a mulher como simbolo de resisténcia,
sensualidade, poder e ancestralidade. Em Maria Maria (1988), temos a celebragdo da
mulher que luta, cria e sustenta; ja em O Meu Amor (1978), observa-se a construcao de

uma figura feminina potente e sedutora, envolta em poesia e mistério.



Por fim, ¢ impossivel dissociar a obra de Bethania da dimensdo emocional e
existencial que atravessa suas interpretagdes. A artista canta o amor, a dor, o luto e a
superagdo com visceralidade e entrega. Musicas como Alibi (1978) e Grito de Alerta
(1979) sao expressoes intensas dessa abordagem emocional, em que a palavra ganha
corpo € a voz se torna experiéncia.

A seguir, apresenta-se um quadro-resumo com 0s principais temas recorrentes na

obra de Maria Bethania, suas respectivas referéncias fonograficas e destaques tematicos:

Quadro-Resumo: Temas e Can¢does na Obra de Maria Bethania

Tema Album Cancdes Destaques Tematicos

Oragdo de Mae Religiosidade afro-

Sagrado e . Menininha (1976), O = .
Profano Ciclo (1983) Cunto de Dona Sinhd brasﬂ@rg, espiritualidade
no cotidiano
(2012)
Identidade Brasileirinho Jodo Xango Menino / Cultura nordestina, festas
Cultural (2003) Ponto de Macumba, populares, brasilidade
Santo Antonio ’
Teatro e Drama — Luz da Drama (1973), Explode Interpretagao teatral,

declamagao poética,

Performance Noite (1973) Coragao (1978) intensidade cénica

Conexao com a terra,
valor do trabalho ¢ da
criagdo artistica

Trabalho e Maricotinha ao  Salve as Folhas (2002),
Dedicacao Vivo (2002) Menino Deus (1997)

Tempo e Carta de Amor  Carta de Amor (2012), Resisténcia afetiva,
Memoria (2012) Tua (2009) lembranga, permanéncia
Forca . Maria Maria (1988), O Exaltagao da mulher,
Feminina Maria (1988) Meu Amor (1978) sensualidade, matriarcado
Emocao e o Alibi (1978), Grito de ~ Amor, dor, visceralidade,
Existéncia Alibi (1978) Alerta (1979) superagao

ABORDAGEM SINCRONICA NA PSICOBIOGRAFIA MUSICAL

A abordagem sincrénica constitui a etapa inicial da analise psicobiografica,
centrando-se na investigacao aprofundada de um momento especifico na trajetoria de vida

do individuo, sem considerar, nesse primeiro momento, sua evolucao temporal (Schultz,



2005). Tal perspectiva busca isolar um evento paradigmatico — um ponto de inflexdo ou
uma manifestacdo significativa da subjetividade do sujeito — a fim de examinar suas
expressoes emocionais e psicoldgicas com maior densidade. Essa focalizacao permite
identificar padroes afetivos e conflitos internos condensados em um instante performatico
ou criativo singular.

Schultz (2005) enfatiza que essa abordagem ¢ particularmente frutifera no estudo
de producdes artisticas, pois possibilita a analise de como determinadas performances,
letras ou escolhas estéticas refletem estados emocionais especificos vividos pelo artista.
A analise concentrada de uma obra ou performance permite o acesso a uma representacao
condensada da subjetividade, revelando tensdes, afetos reprimidos e dinamicas psiquicas
complexas. Dessa forma, a abordagem sincrénica cumpre o papel de introduzir o
“mistério inicial” que impulsiona a constru¢do da narrativa psicobiografica, a ser
posteriormente contextualizada por meio de uma abordagem diacrdnica.

Um exemplo notavel dessa abordagem pode ser identificado na obra da cantora
Maria Bethania, especialmente no album Brasileirinho, langado em 2003. O disco marca
um momento de celebra¢ao da identidade cultural brasileira ¢ de reafirmacdo da
maturidade artistica da intérprete, que, aos 57 anos, ja havia se consolidado como uma
das mais relevantes vozes da musica popular brasileira. Brasileirinho propde uma escuta
que transcende o repertorio musical: trata-se de uma manifestagdo estética e afetiva que
articula raizes nordestinas, espiritualidade, brasilidade e consciéncia historica.

Segundo Floréncio e Trapid Filho (2021), o album configura-se como um
manifesto identitario, em que se entrelagam elementos de hibridismo cultural,
decolonialidade e interculturalidade. Esses aspectos estdo presentes tanto na curadoria do
repertdrio quanto na proposta estética do projeto, que integra musica, literatura e artes
visuais. A propria cantora reconhece esse engajamento com a verdade artistica. “Fico
assim pensando como ¢ que eu conseguia, bacana isso, né¢? E fazendo o que acho que
devo fazer, fazendo com verdade e com imenso prazer" (mbreverso, 2004, 00:47).

O repertorio do album percorre diferentes estilos e regides do Brasil, construindo
uma narrativa afetiva e politica sobre a cultura nacional. Destacam-se, por exemplo:

A cangdo “Cabdca Jurema, pertencendo ao repertorio da tradicdo afro-indigena
brasileira, ¢ ligada as religides de matriz afro e as linhas espirituais do caboclo. A letra
funciona como um cantico ritual, carregado de elementos miticos, que invoca a forga

feminina da mata, do rio, da cura e da ancestralidade.



Como salientam Floréncio e Trapié Filho (2021), Bethania se apropria de elementos afro-
brasileiros e catolicos para reafirmar sua vivéncia pessoal e sua visdo de pertencimento.

Em S3o Jodao Xangd Menino / Ponto de Macumba, a luz da Teoria da Esperanca
(Snyder, 1994) e das virtudes da transcendéncia (Peterson & Seligman, 2004), a
composicao pode ser compreendida como uma expressao ritualizada da agéncia espiritual
que sustenta a trajetoria de Maria Bethania. Diferentemente de can¢des narrativas, esta
faixa ndo conta uma historia linear; ela invoca, chama, faz acontecer. Trata-se de uma
performance que transforma o canto em ato simbolico, operando como caminho de
sentido diante das rupturas biogréficas.

O sincretismo entre Sdo Jodo Batista e Xangd Menino revela, no plano
psicobiografico, uma integracdo entre herancas culturais diversas que atravessam a
formacdo identitaria da artista. Sao Jodo, figura associada a travessia, a preparagdao do
caminho e ao antncio do novo, dialoga diretamente com Xang0, orixa da justica, do fogo
e do equilibrio. Essa justaposi¢cdo simbolica permite compreender a espiritualidade de
Bethéania ndo como adesao dogmatica, mas como estrutura organizadora de sentido, capaz
de oferecer sustentagdo psiquica diante do deslocamento geografico e existencial vivido
desde a saida de Santo Amaro.

No plano psicobiografico, a faixa Santo Antdnio tras este Santo como figura de
amparo afetivo e espiritual, profundamente enraizada no catolicismo popular baiano e
nordestino. A repeti¢do insistente do verso “Que seria de mim, meu Deus, sem a fé em
Antonio?” ndo deve ser lida apenas como expressao de piedade, mas como declaragdo de
dependéncia simbolica: o eu lirico reconhece que sua existéncia, sua travessia e sua
capacidade de seguir adiante se apoiam em uma fé vivida de modo intimo, cotidiano e
encarnado na cultura.

Essa dimensdao dialoga diretamente com a psicobiografia de Bethania, cuja
formagdo subjetiva foi marcada por um ambiente onde religiosidade, oralidade e vida
cotidiana se entrelagavam desde a infincia em Santo Amaro. Assim, Santo Antdnio
funciona como continuidade simbolica da origem, permitindo que a artista reinscreva sua
historia pessoal em um eixo de pertencimento que resiste ao deslocamento geografico e
existencial.

Portanto, a abordagem sincrdnica aplicada ao estudo da obra de Maria Bethania
permite a compreensdo de um momento condensado de sua trajetdria como expressao

significativa de sua identidade artistica e psiquica. Tal analise fornece subsidios valiosos



para a posterior reconstru¢do diacronica de sua narrativa de vida, ampliando a

compreensdo dos sentidos atribuidos a sua produ¢do musical.

A ABORDAGEM DIACRONICA

Enquanto a abordagem sincronica permite captar a intensidade de um momento
especifico na trajetoria de um artista, a abordagem diacronica amplia essa perspectiva ao
investigar a transformag¢do desse momento ao longo do tempo. No contexto
psicobiografico, essa transicdo metodologica ¢ essencial. A primeira etapa do método
psicobiografico foca na identificacdo de eventos significativos na vida do sujeito; ja a
segunda etapa, de natureza diacroOnica, busca compreender as reverberagdes desses
eventos, explorando como se modificam e interagem com outras experiéncias ao longo
da vida.

Segundo Schultz (2005), a abordagem diacronica na psicobiografia permite
examinar a evolucdo do artista ao longo do tempo, possibilitando a identificacao de
padrdes psicologicos e sua manifestacdo na produgao artistica. Essa perspectiva facilita a
compreensdo de como a identidade do artista e suas experiéncias emocionais se refletem
em sua obra, evidenciando transformagdes tanto no conteudo tematico quanto nos modos
expressivos. O autor argumenta que, por meio da analise longitudinal de uma tnica
cancdo em diferentes momentos da carreira, ¢ possivel mapear temas recorrentes e
associd-los a mudancas na identidade e na vivéncia emocional do artista. Assim, aspectos
da psicologia individual tornam-se perceptiveis na repeticdo, reinven¢do ou
ressignificagdo de determinadas musicas.

Nesse sentido, Schultz (2005, p. 146) destaca que o artista, ao interpretar
repetidamente uma mesma cangao, frequentemente realiza modifica¢des intencionais na
letra ou na entonagdo. Além dessas alteragdes conscientes, podem ocorrer mudangas
involuntérias, motivadas por lapsos de memoria ou substitui¢des espontineas de palavras.
Tais modificagdes revelam sentimentos do artista em relacao a letra, a performance e ao
seu estado emocional, o qual, por sua vez, estd condicionado as circunstancias mais
amplas de sua vida no momento da apresentacdo. Assim, a abordagem diacronica € crucial
ndo apenas para compreender a evolugdo estética do artista, mas também para acessar
suas experiéncias subjetivas e o contexto historico em que estd inserido.

A trajetéria de Maria Bethania exemplifica de forma marcante esse processo de

transformagdo. Ao relembrar sua estreia profissional no Rio de Janeiro, a cantora relata:



Falo, foi no espetaculo Opinido, né, foi minha estreia profissional no Rio de Janeiro,
substituindo Nara Ledo. E a Nara me conheceu na Bahia e me trouxe pra cé, e me indicou
para substitui-la (mbreverso, 2004, 1:40).

A chegada de Bethania ao palco carioca representou uma inflexao na forma de
interpretar a musica brasileira. Ela propria reflete:

Quando cheguei eu era diferente. Eu era do interior da Bahia. Nao era essa menina

da zona sul do Rio de Janeiro e a minha musica nao era a musica... apesar de

adorar e conhecer a bossa nova, nunca foi minha aproximag¢ao maior com a musica

(mbreverso, 2004, 2:08).

Seu estilo, marcado pela dramaticidade e pela expressividade intensa, contrastava
com a sutileza da bossa nova, trazendo nova forca ao espetaculo. Isso se evidenciou
especialmente em sua interpretagdo da cancdo Carcard, anteriormente executada de

forma suave por Nara Ledo. Como ela descreve:

Entdo, quando eu cheguei a fazer Opinido, mudou Opinido. Carcard, que era uma musica
muito linda, mas muito suave feita por Nara, a flauta era uma coisa... Pois eu cheguei
assim, primeiro porque eu tinha timbre completamente diferente do dela e nordestina,
entdo € uma outra for¢a, um outro elemento que entrou naquele espetaculo” (mbreverso,

2004, 2:37).

O tom forte e visceral de Bethania imprimiu nova energia a apresentagao,
ressoando com a conjuntura politica do Brasil em 1965, marcada pelos primeiros anos da

ditadura militar. A propria cantora reconhece o simbolismo de sua performance:

Era assim o primeiro grito assim de forca e de beleza com a musica, isso na nossa musica
¢ algo extraordinario. E quando eu fiz aquilo, que a interpretacdo saiu daquela maneira,
eu um pouco representava todo o siléncio infernal que se vivia” (mbreverso, 2004, 3:35).
Além da intensidade vocal e corporal, Bethadnia introduziu um elemento
discursivo que acentuava a dimensao social da can¢do. Ao final de Carcard, ela declama:
“Em 1950, mais de dois milhoes de nordestinos
Viviam fora dos seus estados natais.
10% da populacio do Ceard emigrou,

13% do Piaui, 15% da Bahia, 17% de Alagoas.”



Com essa intervengdo, Bethania ressignificava Carcard, composta por Jodo do
Vale e José Candido, cuja letra ja evocava a resisténcia nordestina diante da adversidade.
A inclusao desses dados reforcava a critica social ao €xodo for¢cado provocado pela seca
e pela pobreza, transformando a cangdo em um potente comentario politico. Assim, a
figura do carcard, simbolo de adaptacdo e resisténcia, adquiria novas camadas de
significado, representando também a forca do povo nordestino frente as injusticas sociais.

Por fim, a interpretacdo de Bethania transcende a simples execugao da letra: por
meio de inflexdes vocais, ela enfatiza e emociona, criando contrastes entre suavidade e
forca. Essa expressividade pode ser observada comparando-se diferentes performances
da mesma musica, como no album Maria Bethdnia (1965) e na apresentacao na 26*
Edicdo do Prémio da Musica Brasileira (2015), evidenciando como a abordagem
diacrénica permite acessar, pela arte, aspectos intimos da subjetividade do artista ao longo

de sua trajetoria.

2015 - 26 Edicao do Prémio da

Sentenca 1965 - Album de Estreia . o
¢ Musica Brasileira
Interpretacdo enérgica e teatral ~ . .
P GA & C Interpretagdo mais contida, com
" . com forte énfase na dramaticidade. .
Carcara ~ . um tom menos explosivo. A
A entonacgdo firme e agressiva )
pega, mata e maturidade vocal traz um ar de
" reforca a forca bruta e a ~
come! reflexdo, mantendo a forca, mas

sobrevivéncia representadas na ; . ~
~ com mais suavidade na execugao.
cangao.

A inflexdo suave e ascendente na A palavra "1a" ganha uma

"Carcara, 1a

palavra "l4" cria uma sensagao de
distancia e vastidao, conduzindo o

carcara.

entonagdo mais introspectiva,
evocando ndo s a distancia

no sertao" . . L. \ \
ouvinte ao ambiente arido e amplo geografica, mas também uma
do sertdo. memoria afetiva do sertdo.
"Carcard A inflexdo acentuada na palavra O destaque em "coragem" se torna
. ’ "coragem" dé énfase a bravura do mais solene e menos agressivo,
mais coragem ) . A
carcara, contrastando com a enfatizando a resiliéncia e a
do que - N ..
" fragilidade humana, em tom experiéncia adquirida ao longo do
homem
desafiador. tempo.
. . A palavra "fome" recebe um tom
N A . A inflexdo ascendente em "fome" P .
Nao vai . o mais profundo e resignado,
transmite for¢a e determinagao, ~
morrer de oA destacando ndo apenas a
" ressaltando a resisténcia do oA
fome sobrevivéncia, mas a luta

constante ao longo da vida.

CONSIDERACOES FINAIS




Este estudo reafirma a psicobiografia como um campo metodolégico robusto e
pertinente para a investigacao da produgao artistica de musicos intérpretes, ao demonstrar
que a interpretacdo musical constitui um locus privilegiado de articulacdo entre
subjetividade, histéria de vida e contexto sociocultural. A andlise da trajetéria de Maria
Bethania, conduzida a partir dos métodos sincronico e diacrdnico, evidenciou que a
performance ndo pode ser compreendida como um evento isolado ou meramente estético,
mas como uma pratica simbolica continua de elaboracao psiquica, na qual experiéncias
biograficas sao transformadas em linguagem artisticas.

Os resultados indicam que, no caso de intérpretes, a obra ndo se fixa
exclusivamente na materialidade da composi¢do musical, mas se atualiza reiteradamente
por meio da voz, do corpo, da escolha do repertorio e da relagdo com o publico. Essa
caracteristica exige que a psicobiografia musical amplie seu escopo analitico,
incorporando a performance como unidade central de investigacdo. A abordagem
diacronica mostrou-se especialmente fecunda ao revelar como temas estruturantes, como
deslocamento, pertencimento, espiritualidade e identidade cultural, atravessam diferentes
momentos da trajetéria da artista, assumindo novas configuragdes sem perder sua
coeréncia simbdlica.

Do ponto de vista epistemologico, o estudo contribui para o fortalecimento da
psicobiografia enquanto método cientifico ao demonstrar que a singularidade do caso nao
compromete a validade do conhecimento produzido, desde que sustentada por rigor
metodologico, triangulacdo de fontes e prudéncia interpretativa. A analise de um evento
prototipico, quando situada em um arco narrativo mais amplo, permite acessar dindmicas
psicoldgicas profundas sem incorrer em reducionismos biograficos ou determinismos
causais, respondendo a criticas historicas dirigidas a essa abordagem.

No que se refere as perspectivas de pesquisa, os achados apontam para a
necessidade de investigagdes que avancem em trés dire¢cdes principais. Primeiramente,
sugere-se a ampliagdo de estudos psicobiograficos focados em intérpretes, € ndo apenas
em compositores, reconhecendo a interpretacdo como forma legitima de criagdo
simbolica. Em segundo lugar, recomenda-se o aprofundamento do didlogo entre
psicobiografia e areas afins, como a psicologia narrativa, a antropologia da performance
e os estudos culturais, de modo a captar a complexidade dos processos identitarios
envolvidos na criacado artistica. Por fim, destaca-se a relevancia de pesquisas longitudinais

que acompanhem a transformagdo da performance ao longo do tempo, permitindo



compreender como envelhecimento, maturidade emocional e mudangas sociopoliticas
impactam a expressividade do artista.

Em sintese, a psicobiografia de musicos intérpretes revela-se uma via fecunda para
compreender a arte como processo de constru¢ao de sentido, no qual vida e obra se
entrelacam de maneira dindmica e ndo linear. Ao iluminar esse entrelagamento, a
psicobiografia amplia ndo apenas o entendimento da trajetoria artistica individual, mas
também oferece contribuigdes relevantes para a compreensao da experiéncia humana, da
memoria cultural e dos modos de elaboragdo simbolica que sustentam a criacao artistica

ao longo do tempo.
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